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Maini curate, mancare Sigura!

Mainile tale sunt ca niste magneti! in fiecare zi, ele ating o gramada de obiecte. Chiar
daca acele obiecte par curate, ele sunt, de fapt, adevarate depozite de microbi. Cateva
dintre cele mari depozite de microbi:

Clantele ugilor: strangerea de mana pe careoaicu
toti cei care au intrat in camera inaintea ta.

Telefoanele: sunt
pline de microbi pentru
ca le purtam peste tot
(chiar si acolo unde nu
ar trebui!)

Intrerupatoarele:
toata lumea le atinge, dar
nimeni nu le spala prea
des. Microbii pot ajunge de pe
mana ta pe alimente in doar
o secunda, iar de acolo in
organism, putand provoca

diverse boli.

Banil:au trecut prin mii de maini, inainte sa ajungs la tine.




Microbii - lumea invizibila plina de Surprize!

Microbii sunt primele forme de viata care au aparut pe planeta noastra, atat de mici,
incat nu pot fi vazute cu ochiul liber.

Pentru a-i vedea, oamenii de stiinta folosesc un aparat
special, numit MICroSCop.

Microbii sunt sub forma bacteriilor, virusilor, ciupercilor si
traiesc peste tot: in aer, in apa, in sol, pe pielea si in corpul
omului.

Stiai ca...

- Exista microbi care pot trai in locuri unde noi am ingheta sau ne-am
topi: in gheata din Antarctica sau in interiorul vulcanilor fierbinti.

- Daca am aduna toti microbii care traiesc in si pe corpul tau, acestia ar
cantari cam 2 kilograme — adica cat o punga mare de portocale!
- Fara microbi, viata pe Pamant ar fi imposibila!

- Microbii se pot inmulti atat de repede incat o singura bacterie poate
deveni o familie de 8 milioane in mai putin de o zi!

- Unii microbi pot supravietui pe o suprafata tare (cum e o masa sau o
jucarie de plastic) chiar si cateva zile, asteptand o mana pe care sa se
urce.

Sunt microbii rai? wutoti

Microbii buni - prietenosi, traiesc in burtica ta si transforma mancarea in energie,
ajuta plantele sa creasca si ne ajuta sa producem alimente.

Microbil ral-riutaciosi, sunt cei care cauts sa intre in corpul tau ca sa facd dezordine
si cei care provoaca boli. Microbii pot sari de pe mana ta pe alimentein doar o secunda!

MiSiunea ta - Sa opreSti drumul microbilor catre
farfurie!

Stii care este cea mai simpla metoda? Spalandu-te pe maini cu apa si sapun.




Spalatul pe maini nu este doar un simplu dus pentru degete, ci o
adevarata operatiune de salvare a sanatatii tale!

h- arma Secreta impotriva microbilor

Ce face sapunul atat de special?

o parte din el iubeste apa, iar
cealalta parte iubeste grasimea si
Capcana magneticé: murdaria  (unde stau ascunsi
microbii). Cand te sapunesti, el
prinde microbii intr-o imbratisare,
din care acestia nu mai pot scapa.

Efectul de tobogan: sapunul face pielea atat de
alunecoasa pentru germeni, incat

acestia nu se mai pot tine de cutele

palmelor tale.
Marea evacuare:

apa vine ca un val urias si matura totul de pe maini. Fara sapun, microbii ar sta lipiti
ca un scai, dar cu ajutorul bulelor de spuma, ei pleaca direct la canalizare!

Convinge-te incercand experimentul Sépun vS Microbi!

Experimentul foloseste obiecte obisnuite din bucatarie pentru a demonstra cum
sapunul respinge murdaria si bacteriile.
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(ST Pregateste lacul cu microbl: Toarna apa in farfurie si presara

\ deasupra un strat generos de piper. Vei vedea cum piperul pluteste
la suprafata. |

Testul fara Sapun: Pune un deget curat direct in mijlocul piperului.
Ce observi? Piperul se lipeste de degetul tau, exact asa cum fac microbii \

Activarea Super-puterilor: Sterge-te pe deget siinmoaie-l in
putin sapun lichid. “

Marea evadare: Pune acum degetul cu sdpun in centrul farfuriei.
Uau! Vei vedea cum toate bobitele de piper fug imediat spre marginile
farfuriei, lasand apa curata in jurul degetului tau.




Activeaza Scutul de protectie!

Spalatul mainilor se face folosind sapun solid sau
lichid si apa calda sau rece, care curge, urmand
pasii.
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Uda-ti mdainile cu apd calda

Aplica sGpun

Spald
interiorul palmelor,
apoi exteriorul lor

Caéntd de 2 ori
"Multi ani trdiascal

Clateste cu apd caldd si usucd

Acum, poti fi Sigur caSingurul lucru care ajunge in |
mancare eSte dragoStea ta pentru gatit, nu microbii de
pe telecomanda!




